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BEZSTRESOWE
DZWONKI SZKOLNE
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NOWOCZESNA EDUKACJA T0 TROSKA O SZKOLNE OTOCZENIE.

ZADBAJMY RAZEM O PRZYJAZNE WARUNKI NAUKI!




REWOLUCJA W EDUKAC)I

NOWOCZESNE SYSTEMY DZWONKOW
—KOMFORT | MNIEJSZE OBGIAZENIE STRESEM

Bezstresowe dzwonki sg coraz bardziej popularne w polskich placéwkach
edukacyjnych. Te innowacyjne systemy dZzwiekowe zastepuja tradycyjne
sygnaty dzwonkdw alarmowych delikatnymi melodiami lub dZwiekami
natury, co przektada sie na:

» redukcje stresu — tagodne dZwieki pozytywnie wptywajg na uktad
nerwowy, zmniejszajgc napiecie u uczniow i nauczycieli,

« lepsza koncentracje — spokojne tony umoZzliwiajg ptynne przejscie
miedzy lekcjami, sprzyjajgc skupieniu i efektywnej nauce,

» tworzenie przyjaznego srodowiska — szkota staje sie miejscem,
ktore dba nie tylko o edukacje, ale takZze o dobre samopoczucie
spotecznosci szkolnej.

Nowoczesne systemy dzwonkow moga by¢ zosta¢ w petni zintegrowane
z systemami zarzadzania szkotg, umozliwiajgc personalizacje dZwiekow,
dostosowanie ich do pory dnia czy specjalnych wydarzen. To rozwigzanie,
ktore nie tylko zwigksza funkcjonalnos¢ placowki, ale takze buduje jej
wizerunek jako nowoczesnej i przyjaznej przestrzeni edukacyjnej.




wytrgca Cie z koncentracji.

Dzwonek szkolny — czynnik stresogenny

Dla uczniéw, zwtaszcza tych miodszych,
przechodzenie miedzy zajeciami lub klasami
moze by¢ zroditem niepokoju. Dzwiek
nagtego i gtosnego dzwonka moze zaostrzy¢

= to uczucie, czynigc przejscia jeszcze bardziej
' stresujgcymi.

Wplyw na koncentracje i produktywnosé

 ' Wyobraz sobie, ze jestes gteboko pochtoniety

jakimsé zadaniem, ale przenikliwy dzwonek
Nauczyciele,
ktorzy czesto pracujg podczas krotkich
przerw, mogg zauwazy¢ zaktécenia w pracy,
co prowadzi do zmniejszenia produktywnosci
i zwiekszonego stresu.

Konsekwencje zdrowotne

Nie tylko uczniowie, ale rowniez pracownicy
szkot i nauczyciele, juz znajdujacy sie pod
znaczng presja, mogg odczuwac jeszcze
wiekszy  poziom stresu w  zwigzku
z harmonogramem oznaczonym dzwonkiem.
Z biegiem czasu moze to przyczyni¢ sie do
wypalenia zawodowego.

HALAS

Swiadomos$é szkdd

Hatasliwe srodowisko, szczegdlnie nagte i gtosne,
wywotuje natychmiastowg reakcje w ludzkim
mozgu. Taki alarm  moze automatycznie
aktywowac tryby moézgu “walcz” lub “uciekaj”,
uwalniajgc przy tym hormon stresu - kortyzol.
Zjawisko to w swojej ksigzce “Bodily Changes in
Pain, Hunger, Fear and Rage” opisat amerykanski
psycholog Walter Cannon.

W dtuzszej perspektywie czasu ciggte narazenie
moze prowadzi¢ do chronicznego stresu,
ktory dotyka zaréwno nauczycieli, jak i ucznidw.
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W 2020 roku w Szkole Podstawowej nr 18

w Kaliszu rozpoczeta sie akcja pod hastem
,Wycisz troche”. W ramach podjetych dziatan
placéwka postanowita uzmystowi¢ dzieciom i
mitodziezy, jak szkodliwy dla zdrowia moze
by¢ hatas, a takze zaproponowaé, jak mozna
go ograniczy¢. W budynku zamontowane
zostaty dzwonki, ktére zamiast tradycyjnego
draznigcego ucho dzwieku, emitujg przyjemna
melodie.

Hatas na korytarzach szkolnych to nawet
100 decybeli, przy czym gtosnosé normalnej
rozmowy to 60 decybeli, potem to juz jest
niebezpieczne. Po takiej dawce hatasu, ucho
ucznia dochodzi do siebie 38 minut.



Ankiety przeprowadzone w szkotach, ktére
wprowadzity systemy dzwonkow bezstresowych,
wskazujg na pozytywne doswiadczenia i reakcje
ze strony ucznidw, jak i nauczycieli.

Uczniowie deklarujg mniejsze odczuwanie stresu,
natomiast nauczyciele zauwazajg znaczng
poprawe atmosfery w klasach oraz lepsze
skupienie uczniéw podczas zaje¢ lekcyjnych.

Wprowadzenie  bezpiecznych, bezstresowych
systemow  dzwiekowych to  wartosciowa
inwestycja dtugoterminowa: w zdrowie psychiczne
uczniéw i komfort pracy nauczycieli, a takze krok
w strone nowoczesnej, przyjaznej edukaciji.

OPINIE | REAKCJE

NAUCZYCIELI ORAZ UCZNIOW

Koncentracja i efektywnos¢ nauki

Wedtug badan opublikowanych w Journal of Environmental Psychology, spokojne
dzwieki w tle wptywajg pozytywnie na koncentracje i efektywnos¢ podczas nauki oraz
pracy. tagodne sygnaty dzwiekowe, zamiast tradycyjnych dzwonkow, to lepsze warunki,
ktore mogag wptyngc na poprawe wynikdw edukacyjnych.

Zdrowie psychiczne uczniow
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), nadmierny hatas w szkotach jest jednym
z czynnikow, ktory negatywnie wptywa na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.
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zesha edukacja

W odpowiedzi na negatywny wptyw tradycyjnych dzwonkdéw
lekcyjnych, w wielu polskich szkotach wprowadzono tzw.
dzwonki bezstresowe. Rozwigzanie to polega na zastgpieniu
nagtych i gtosnych sygnatéw dzwiekowych spokojng muzyka,

dzwiekami natury lub relaksacyjnymi melodiami, ktére sprzyjaja

wyciszeniu i poprawie samopoczucia uczniow.

Korzysci wynikajace z dzwonkow bezstresowych:
Zmniejszenie poziomu stresu u uczniow i nauczycieli.
Poprawa koncentracji poprzez tagodniejsze przejscie
miedzy lekcjami a przerwami,

Zredukowanie bodzcéw dzwiekowych, ktére moga
negatywnie wptywacé na dzieci w spektrum autyzmu,
Lepsza atmosfera w szkole, sprzyjajgca nauce i dobremu
samopoczuciu.

Dzwonki bezstresowe mogg by¢ implementowane za pomocg
nowoczesnych systemow nagtosnienia, takich jak AUDAC
LUNA-F. Systemy te umozliwiajg dostosowanie dzwiekéw do
pory dnia oraz indywidualnych potrzeb szkét.

zalecenia specjalistow

Zarowno wyniki badan, jak i rosngca swiadomosé
negatywnego wptywu hatasu na zdrowie, zalecaja
wdrazanie dzwonkdéw bezstresowych w szkotach. Tego
rodzaju zmiana nie tylko poprawia komfort nauki,
ale réwniez przyczynia sie do lepszego funkcjonowania
catej spotecznosci szkolnej. Szkoty oraz organy
zarzadzajgce oswiatg powinny rozwazy¢ inwestycje
w systemy dzwonkdéw bezstresowych, dzieki czemu
mozliwe bedzie stworzenie bardziej przyjaznego

i sprzyjajgcego nauce sSrodowiska edukacyjnego.
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Elektroniczne systemy zabezpieczen 5
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PROJEKT | WDROZENIE =

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWE WSPARCIE: 0D PROJEKTU | DOBORU GOSNIKOW, PO KONFIGURAC)E ;

| URUCHOMIENIE URZADZEN E

NA ZYCZENIE UZYTKOWNIKA OFERUJEMY DODATKOWY PAKIET DZWONKOW DOSTOSOWANYCH DO WYMAGAN

DANEJ PLACOWKI.

KONTAKT

PAWEL SAMULCZYK TEL: 661 110 399

INZYNIER SPRZEDAZY PSAMULCZYK@DSINTEGRACJE.PL
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